(ur in der TOMESAF Eachkinik Bad Salzschlirf vom 1310.-20.10.2019

Basenkur

Die TOMESA Fachklinik Ilegt im Zentrum des traditionsreichen Kurorts Bad Salzschlirf. Den
Kurpark finden sie ganz in der Nahe. Wir wohnen im Haupthaus und in den unmittelbaren
Nebengebduden und bekommen einen eigenen Aufenthaltsraum.

DEN KORPER TIEFGREIFEND ENTSAUERN Reisebegleitung: Indra Pott
Diese sehr schonende Basenkur gibt unserem Organismus die Méglichkeit zum GroBputz -
ohne uns hungrig und schlapp zu fihlen. Mit unserer taglichen Erndhrung nehmen wir in der
Regel zu viele sdurehaltigen Lebensmittel auf. Diese greifen die kdrpereigenen Mineral-
stoffdepots an, von denen Haut, Haare, Gelenke und Muskeln versorgt werden. Basische
Lebensmittel flllen diese Depots wieder auf. Bereits nach wenigen Tagen bessert sich das
Hautbild und rheumatische Beschwerden nehmen ab.

Unsere Leistungen:

- Transfer, Ubernachtung mit Vollpension
- Gasteprogramm der Klinik

- Ausflug mit der Gruppe

- Arztliches Eingangsgesprach Preis pro
- 2 x Basische Lehrkiiche mit der Gruppe

- 1 x Erndhrungsberatung mit der Gruppe

- 2 x Autogenes Training mit der Gruppe

- 2 x Yoga, 2 x Nordic Walking, 3 x Aquagymnastik
- 1 x Lymphdrainage, 1 x Infrarotkabine

- 1 x Basenbad, 1 x Dampfbad, 2 x Medijet

Person im EZ:
610,- €

Wir wollen, dass sie sich wohlflihlen. Die Fahrt eignet sich fir alle, die nicht gerne alleine
reisen wollen. Fur Jung und Alt. Gonnen sie Kérper und Geist eine Auszeit!

Hinweise: Kurtaxe muB vor Ort zusatzlich bezahlt werden. Mindestteilnehmer: 16 Personen

Auskunft und Anmeldung: Léhner StraBe 1- 32609 Hiillhorst info@gsv-huellhorst.de
GemeindeSportVerband Hillhorst e.V.  Telefon 05744-2060/Fax 508947 www.gsv-huellhorst.de



